
 

 

      
   
 
             

           
 
        
 
    
 
           

Chorégraphes : 
                                        
Maggie Gallagher & Gary O’Reilly (Novembre 2022) 

Description : Country Line Dance, 16 Comptes, 4 Murs 
Niveau : Débutant 

Musique : The Morning After / Nathan Carter 
Album :  

 
 
 
Intro:  32 Comptes 

1 à 8 RIGHT HEEL STRUT, LEFT HEEL STRUT, FORWARD ROCK, BACK 
LEFT TOE STRUT, RIGHT TOE STRUT, LEFT COASTER STEP 

1 & Touche talon D avant, Abaisser pointe PD au sol  
2 & Touche talon G avant, Abaisser pointe PG au sol  

3 & 4 Rock Step D avant, Revenir sur PG arrière, Pas PD arrière  
5 & Touche Ball PG PG arrière, Abaisser talon G au sol  
6 & Touche Ball PD arrière, Abaisser talon D au sol  

7 & 8 Reculer ball PD, Reculer ball PD à côté du PG, Pas PG avant  
  
   
 

9 à 16 RIGHT JAZZ BOX ¼ RIGHT, TWIST HEELS TOES HEELS CLAP,  
TWIST HEELS TOES HEELS CLAPS 

1 à 4 JAZZ BOX D : Croiser PD par-dessus PG, Pas PG arrière … 
               ….     ¼ de tour D … Pas PD côté D , Pas PG à côté du PD (appui 2 pieds) 

 
3H 00 

5 & 6 Twist talons vers la gauche , Twist pointes vers la G , Twist talons vers la G  
& PAUSE + CLAP  

7 & 8 Twist talons vers la droite , Twist pointes vers la D , Twist talons vers la D  
& PAUSE + CLAP  
 …puis reprendre au début !  

                                                
 
 
 
 

Happy Dancing ! ! ! 
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THE MORNING AFTER 


